<. 1ere CO Regionale du Challenge LIFCO
. off En Forét de Coye
| le Dimanche 20 Septembre 2009

Organisée par le CD CO 95

Course d’orientation comptant pour le Classement National

I] Organisateurs :
Responsable : Noél GAGNEVIN (06.82.90.90.12) )

Traceur : Etienne PHILIPPOT f f C 0

GEC : Noél GAGNEVIN
Controleur des Circuits : Patrick ST UPERY
Arbitre : Fabien GRUSELLE (AS IGN)

I] Carte : La Borne Blanche 3 au 10000éme équid 5m relevés Hiver 2008

Nombreux chemins, zones de ronces et de fougéres (jambes couvertes conseillé)

Ij Circuits : (les cartes avec les circuits seront imprimés sur papier Pré-Tex)

» Licenciés : 6 circuits selon réglement Challenge LIFCO + Circuit Jalonné
= Loisirs : Initiation Court - Initiation Moyen - Initiation Long

Ij Balisage Routier : Orry la Ville (60) sur D118

Accueil : Parking de la Gare de la Borne Blanche accessible via le RER D
(42 min depuis Chételet les Halles - 1 train toutes les demi-heures )
Accueil - Départ: 300 m

= Accueil Licenciés : 9h00
= 1ler Départ Licenciés : 09h30 (Dernier départ 12h00, fermeture des circuits 14h30)
= Accueil Loisirs : 9h30

Ij Gestion de Course

= Licenciés : GEC Sportident inscription sur place

= Non licenciés : avec certificat médical : GEC Sportident , sans certificat médical : Carton de contréle

NB : pour étre chronométré les coureurs non licenciés devront fournir un certificat médical de non contre-indication a
la pratique de la course d'orientation en compétition de moins de un an.

E Tarif :

= Licenciés: +del18ans:6€, -de 18 ans: 4.5€, Jalonné: 2.5€
= Non Licenciés: + de 18 ans: 8.5€,-de 18 ans: 6.5€,famille3Pet+ : 20 €
= Location de puce : 3.00 € + piece identité en caution

E Inscriptions : Sur place le jour de la course

I] Buvette - Sandwiches

Toutes les infos sur le site : www.acbeauchamp-orientation.net
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