Le Pôle Espoir CO de Fontainebleau

Moyenne-distance, Sprint et O’VTT

Le dimanche 11 janvier 2009 à Fontainebleau
	Organisation :
	Pôle Espoir CO de Fontainebleau

	Circuits :
	Sprint (CO à pied)

Moyenne-distance (CO à pied)

Circuit ficelle  et  Circuit jalonné

Circuit O’VTT

	Traceurs :
	O’VTT : Sébastien RORA

Moyenne-distance : Maxime BONNEAU

Sprint : Simon BLUM

	Contrôleur des circuits
	André HERMET

	Cartes :
	Franchard (Sprint)

Mont-Aigu (Moyenne-distance et  O’VTT)

	Fléchage routier :
	D 409 - D 301

	Départs :
	O’VTT et Sprint de 10h à 11h

Moyenne-distance 10h45 à 12h

	Fermeture des circuits :
	13h30

	GEC :
	Inscriptions sur place, présentez-vous à l’accueil puis à chaque GEC
Location pointeur SI : 2€ (Caution 30€ ou pièce d’identité)

	Infos et résultats :
	www.lifco.fr    ( lien  pole espoir CO )
http://pole.co.bleau.free.fr 

	Tarifs :


	Pour licenciés FFCO, UNSS ,FFSU

1989 et +

1990 et -

Sprint

5€

4€

Moyenne-distance

5€

4€

O’VTT

5€

4€

2 courses parmi O’VTT, Sprint et Moyenne-distance

8€

6,5€

3 courses parmi O’VTT, Sprint et Moyenne-distance

10€

8€

Jalonné

2€

2€

Circuit ficelle :

gratuit

gratuit

Pour les non-licenciés : rajouter 2,5€ (Passp’Orientation)




