COURSE D'ORIENTATION REGIONALE 2

Le 02 Octobre 2016 a Saint Nom la Bretéche (78)

CDCO 78

Christophe BEAUVISAGE - 06 03 22 13 82
Sylvain FLUCHS

Thierry VERMEERSCH

Frédéric FISCHER

Organisateur:
Directeur de Course :

Traceur :
Controleur des Circuits :
Arbitre Délégué Régionale:

Accueil: a partir de 09h00 a proximité immédiate de la gare de Saint Nom La Bretéche. RER ligne L.
Carte : La Croix Saint Antoine — Saint Nom la Bretéche (78) - échelle 1/10 000°™
Départ : 9h30 (dernier départ 12h30) - Fermeture des circuits 14h30

Fléchage: sur la D98 au Nord de St Nom la Breteche en direction de Marly

48.867890 / 2.036424

Longueur/ Longueur/
Circuit denivellé Nb postes Circuit denivellé Nb postes
Violet long 10,8 km -210m 28 Jaune long | 9,2 km - 140m 22

Violet moyen | 8,9 km—140m 25 Jaune court | 4,6 km - 70m 13

Violet court 5,5km — 70m 18 Bleu 2,4 km - 40m

Orange long 10,6 km —180m 27 Vert 1,9 km - 40m

Orange court 5 km —90m 16 Jalonné 1,9 km - 40m 9
Tarif inscription licenciés: 18ans et + : 6,5€ -18ans : 4,5€ Jalonné : 2,5€
Tarif inscription non licenciés: 19anset+ 9€ 15a18ans: 7€ 14anset-: 5€

Famille (3 personnes) 20 €

Utilisation de lIa Gestion Electronique . Aprés votre passage a laccueil présentez-vous & latelier GEC avec
votre doigt Sportident pour vous inscrire

Prét du doigt SportIdent : Contre caution de 30 euros ou piéce d'identité.

Pour étre chronométré, produire un certificat médical (ou copie certifiée conforme) de moins de 12 mois de
non contre-indication a la pratique de la course d’orientation en compétition, ou présenter une licence FFCO,
FFSU ou FCSAD.

Buvette : Buvette Maison proposée par les jeunes du GO78.

Renseignements : cd.yvelines@ffcorientation.fr
Résultats : www.lifco.fr - http://www.go78.org - http://mso78.free.fr/
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