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Samedi 13 novembre 2010





Poligny (77)





Moyenne Distance

Organisation : Esprit Raid Course d’Orientation (ERCO)
www.esprit-raid.org
Directeur de course : Madeleine KAMMERER 06 10 85 31 95 madeleine.kammerer@esprit-raid.org 

Délégué fédéral / arbitre : Alain GUILLON
Contrôleur des circuits : Matthieu BARTHELEMY
Traceur : Madeleine KAMMERER 

Cartographe : Matthieu BARTHELEMY      

Epreuve : Moyenne Distance. Temps de course du règlement C.O. à VTT 2010. Circuits initiation loisir.

Carte : « Le Fief du Boulay » : échelle 1/15 000, équidistance 5 mètres, aux normes C.O. à VTT, relevés Hiver 2009-2010.

Fléchage  routier : rond point de l’Europe, après le péage de la sortie n°13 de l’A6
Accueil : à la salle des Bruyères, à partir de 13h
TARIFS licenciés :
avant le 5 novembre 2010 :   
H – D 18 et + : 10 €      
H – D 16 et - : 8 €
sur place : 
H – D 18 et + : 12 €      
H – D 16 et - : 10 €

Non licenciés FFCO : Tarifs identiques (licence journée offerte), mais obligation de fournir un certificat médical de non contre indication à la Course d’Orientation à VTT en compétition, pour être chronométré.

Inscriptions : Antoine DILLET 1014 r Chemeau 45560 SAINT DENIS EN VAL
Email : antoine.dillet@esprit-raid.org
Paiement par chèque à l’ordre de « Esprit Raid »
Distances : Parking – Accueil : 750m  /  Accueil – Départ : 350m  /  Accueil – Arrivée : 350m
Départs : à partir de 14h heures
Fermeture des circuits : 17 heures 

Résultats, récompenses : 17 heures à la salle des Bruyères
Divers : buvette et lavage vélo à la salle des Bruyères (accueil/GEC/récompenses)
Adoptez un comportement éco-citoyen au travers de la gestion de vos déchets et de vos déplacements : 

co-voiturage, train (gare de Nemours-Saint-Pierre), et bien entendu …. le VTT
Championnat de ligue Ile-de-France


de course d’orientation à VTT


Course inscrite au classement national
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