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CHAMPIONNAT REGIONAL


               DE 

       MOYENNE DISTANCE
                                         Et Sprint comptant pour le challenge LIFCO.
                                                          13 mai 2012 

                                   (Forêt de Fontainebleau)
Organisation : 

                
   - directeur de course      : Vincent CHASTEL
                                                        - Traceur                            : Sandra OLIVIER

                                                                         - Arbitre                             : Bruno LEJEUNE
                                       - Contrôleur des circuits  : Pascale NALON
Cartes : Moyenne Distance : Rocher de l’éléphant 2  1/7500è  relevés 2010. Sprint : Les pentes du marchais  1/2500ème mise à jour 2011
                  
Circuits : 
MD : 6 circuits 
 (selon les modalités du règlement FFCO : Hommes (H20 +) Dames (D20+), jeunes hommes (H16-18), jeunes femmes (D16-18) + 1 circuit enfant de  HD 12-14, un jalonné         fermeture des circuits : 13h30.     accueil/départ : 600 m.      Horaires de départ donnés entre  9h30 et 11h30. Horaires sur le site de balise 77 le jeudi précédent.

SPRINT  5 circuits 
 (selon les modalités du règlement LIFCO : Hommes (H20 +) Dames (D20+),jeunes hommes (H14-16-18), jeunes femmes (D14-16-18) + 1 circuit enfant de  (HD12 et -)              fermeture des circuits : 13h30.      accueil/départ : 800m   Départ possible et libre de 10h00 à 12h30
 INITIATION 3 circuits 
Circuit ficelle gratuit pour les plus petits.
Tarifs :   - Moyenne Distance: HD20 + : 6€      HD 14-16-18  : 4€   HD 10-12 et jalonné  : 3€

                   - Sprint                         HD20 + : 3€            Tous les autres  : 2€                                       
                   - Non licenciés FFCO : 6€  (jalonné et circuits loisirs et initiation).
                  (tarif préférentiel pour les familles). Atelier loisirs entre 10H00 et 12h30 maximum. 


Délivrance d’un PASS ORIENTATION. Les personnes « non licenciés » devront fournir un certificat médical (ou copie certifiée conforme) de non contre indication à la pratique de la course d’orientation datant de moins de12 mois. Ou présenter une licence FNSU  UNSS, ,  en cours de validité, pour être chronométré.



Accueil : à partir de 9h00 à  sur lieu de course   
 GEC :
Utilisation du Système Sport- Ident, prêt gratuit avec caution de 35€
Fléchage routier : à La Chapelle La Reine, croisement N152/D104

Parking : Le long de la route communale.
Il est interdit de se garer sur le parking du restaurant « Le chalet Jobert » et devant la zone d’accueil.
Inscriptions : Jusqu’au 1/05 inclus (cachet de la poste) obligatoire pour les 2 courses sauf loisir. Inscription effective à la réception du paiement et du récapitulatif des inscriptions chez  LAGRANGE Florence, Résidence Beau Site, 2B  avenue du Général de Gaulle  77210 AVON  /  Mail : florence.lagrange@ca.balise77.com
  Chèque à l’ordre de Balise 77
                            
Résultats : sur place à l’issue des épreuves et sur les sites de 
                    Balise 77 http://www.balise77.com  et LIFCO http://www.lifco.fr .
                    Récompenses aux présents pour les circuits du championnat régional vers 12h30
Restauration : boissons froides – Sandwiches « Balise », gâteaux.
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