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Club organisateur : Union Sportive Melunaise
Dimanche 20 Juin 2010 en forêt de Poligny / Nemours (77)

2 COURSES D’ORIENTATION à Pieds
(Sprint LIFCO 4 + Moyenne Distance)
Directeur de course :  Ph. DUBOIS 
Organisation :  J-G. DELAGE
Traceur :  D. HALLAY
GEC : L. CARRIE, J.L. ESTIVAL
Fléchage :
A6 sortie NEMOURS (après le péage)

Utilisation de la Gestion Electronique
Pas de préinscription. Inscrivez-vous à l’accueil (où vous sera remise une contremarque par course que vous remettrez au moment des départs), puis présentez-vous à l’atelier GEC (tente ARRIVEE) avec votre puce.
Cartes pré-imprimées : circuits et définitions sur les cartes (les plastiques « format A4 » ne seront pas fournis) 
Accueil :



à partir de 8 h 30
Cartes : 



Les Mammouths, La vallée des Châtaigniers
Départ du sprint : 


entre 9h00 et 10h15 
Départ de la Moyenne Distance : 
entre 10h15 et 12h15
Fermeture des circuits : 

14h15
3 circuits pour chaque course : Homme, Dame et Enfants de – 12 ans.
Autres Circuits : 
1 circuit ficelle (jeunes enfants)
TARIF des INSCRIPTIONS pour les non licenciés : Incluant le Passp’Orientation.

Délivrance d’une licence journée : pour être chronométrées, les personnes non licenciées devront fournir un certificat médical de moins d’un an (ou photocopie certifiée) de non contre-indication à la pratique du sport, ou présenter une licence FFA, FCSAD, FFME, FNSU, ou UNSS. 
Pour les autres : courses libres sans chronométrage
	Age
	Sprint
	Moyenne distance
	Sprint et MD

	19 ans et plus
	7 euros
	7 euros
	9 euros

	18 ans et moins
	5 euros
	5 euros
	6,50 euros


TARIF des INSCRIPTIONS pour les licenciés :

	Age
	Sprint
	Moyenne distance
	Sprint et MD

	19 ans et plus
	5 euros
	5 euros
	6,50 euros

	18 ans et moins
	3,50 euros
	3,50 euros
	5 euros


Location du pointeur sportident : 2 euros (caution 25 euros)
(Possibilité de courir sans pointeur, mais avec carton de contrôle. Dans ce cas vous ne serez pas chronométrés)
Buvette, restauration
Contact : 
par mail : amavic@free.fr  ou  Tel : 01.42.42.87.19 
Site club: 
http://usmelunco.wordpress.com/ 
«Ne pas jeter sur la voie publique». Merci.
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