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Organisation
Ligue Midi Pyrénées de Course d’Orientation
Coordination Générale
Jean Louis Blein et Philippe Bailly
Délégué Fédéral
Eric MERMIN
Contrôleur des circuits
Céline LECOURT
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Arbitre
Bernard MERLET
Traceurs 

Philippe VERGE
Circuits 

       Catégories FFCO
Inscriptions
Date limite d'inscription et de paiement: Lundi 11 octobre 2010  (cachet de la poste) 

Inscription en ligne sur le site : cne2010.free.fr 
ou avec le formulaire papier

Vous saisirez votre équipe avec la base de données puis vous imprimerez le justificatif avec le tarif que vous  enverrez avec le chèque à l’ordre de LMPCO

  
LMPCO chez   Pierre ROCH 121 impasse Labastiolle 82000 Montauban
Tarifs et horaires : 

	Type d’équipe
	Nombres de coureurs
	Horaire premier coureur
	Prix

	Homme Senior
	7
	6h00
	74,00€

	Dame Senior
	4
	8h00
	41,00€

	Jeune
	4
	8h30
	24,00€

	Mini Relais
	3
	9h00
	20,00€

	Trophée du Quercy
	2
	9H30
	20,00€


Infos CNE: dans les catégories Hommes, Femmes et Jeunes, les Open sont autorisés, mais dans le respect des catégories de sexe et d'âge (une dame peut courir en catégorie homme).

Le Trophée du Quercy peut se courir en mixte (2 coureurs, circuits 40', niveau technique 5-6, un seul classement général)

Accueil
Au centre de course dès le vendredi de 15h00 à 20h00, sur le lieu de la course à partir de 5h00
Fléchage
A partir du croisement de la D802 et de la D174 (28 km à l’ouest de Figeac) 
Départ :
Distance parking/départ 800m 
Cartes
Echelle 1:10000   cartographie Cotirta 2010 (nouvelle carte)
Terrain
Terrain type causse boisé, peu vallonné, nombreux détails (murs, caselles, pierriers, lapiaz…)
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Renseignements
Ligue Midi Pyrénées de Course d’Orientation 
http://cne2010.free.fr
Résultats
A 13h00 sur le lieu de la course
Divers
Buvette et restauration -
Hébergement
Voir site : http://cne2010.free.fr
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Critérium National des Equipes


Dimanche  31 octobre 2010 


Attention au changement d’heure
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