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Dimanche 3 Juin 2018

RA©gionale 1 LIFCO

ForAt de Coye

LIGUE D’ILE-DE-FRANCE
COURSE D’ORIENTATION

Course au classement national (infos 03/06)
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Les photos :

N ™ .
Les rACsultats :

Classements par Circuits

p=

Temps IntermA®©diaires par Circuits
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Docs/resultats_regionale1_20180603.html
Docs/splits_regionale1_20180603.html
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Installez O'Splits sous Google Chrome

pour visualiser les graphes des splittimes

Ces rA@sultats sont provisoires, en attendant la validation ou correction par l'arbitre

=

rA©sultats au classement national

p>2

Prenez d'ores et JAG©jA RDV avec 95 balises

le 9 Septembre 2018 en forA2t de Montmorency
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https://chrome.google.com/webstore/detail/osplits/kfnlllbjdagblbcdnmghcljobdlaoaii
http://cn.ffcorientation.fr/course/

RAG©gionale 1 du 3 juin

L Déafis RIENTATION

AL D' ISE < BALISES

15KM

9 Septembre 2018
Foriét de Montmaorency

p
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OrganisationAl AC Beauchamp CO AU Al
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CONTACT

Etienne Philippot

"tA©I : 06.78.16.30.17

2

courriel : etienne.philippot@free.fr

|
:
ACCA"S

Lieu : parking de la gare du RER D "La Borne Blanche" Al Orry-la-Ville (Oise)

40, rue d'HA®rivaux

5/17



RAG©gionale 1 du 3 juin

Attention, il y a une brocante Al Coye-la-forA?t !

CoordonnA©es GPS : 49.127340 A° 2.505864 A°

<]

Carte Google Maps pour le parking

<]

C~arte Googje Maps pour situer I'accueil
FIA©chage AU partir du parking

>

z'

INSCRIPTIONS

Sur place 3 ) y y
Inscriptions et rA©cupA®ration des dACfinitions Al l'accueil

Les licenciA©s qui courent avec leur puce habituelle, enregistrA©e au fichier national,
n'ont pas besoin de passer Al la GEC.

(vous pouvez vAGrifier que votre numA®©ro de puce est correct ici :Al http:/licences.ffc
orientation.fr/licencesFFCO.csv

)
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https://goo.gl/maps/JAXSM6nLtYF2
https://goo.gl/maps/dB9D1BmWkvy
http://licences.ffcorientation.fr/licencesFFCO.csv
http://licences.ffcorientation.fr/licencesFFCO.csv
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B

CARTE

La Borne Blanche 4 (nA°2017-D95-83)A0 A0 A0 AD
A%.chelle : 1/10 000 ; format A3 sur circuits longs et moyen, A4 sur les autres

AGchelle 1/7500 pour circuit vert et jalonnA©
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RelevA©s de mai Al juillet 2017, par Bertrand Pellin 101"
ISOM 2017

ImprimA®©e sur papier rAO@sistant Al 1a€™eau

Terrain forestier, jambes couvertes conseillAGes

LA©gende spACcifique : croix verte = souche
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I' ancienne version

|
|
ACCA'S

Lieu : parking de la gare du RER D "La Borne Blanche" Al Orry-la-Ville (Oise)

40, rue d'HA®rivaux

Attention, il y a une brocante Al Coye-la-forAzt !

CoordonnA®©es GPS : 49.127340 A° 2.505864 A°

<]
Carte Google Maps pour le parking
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http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/5059/
https://goo.gl/maps/JAXSM6nLtYF2
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2]

C~arte Gooqle Maps pour situer I'accueil
FIA©chage AU partir du parking

>

Distance parking-accueil : 100 m Al 200 m

Distance : accueil-dA©part : 100 m Al 200 m

Distance arrivA©e-accueil : 50 m

Pour les circuits longs et moyen, attention

aux voitures sur les parkings de la gare !
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https://goo.gl/maps/dB9D1BmWkvy
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2 dA©parts diffAGrents (distants de 300 m) :

Au NO du parking pour les circuits longs et moyens, de I'autre cA tA© du pont pour les
autres

il

Pour le covoiturage, vous pouvez ouvrir un sujet

sur O'News

N
L,

HORAIRES
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http://o-news.fr/au-bon-orienteur-covoiturage/

RAG©gionale 1 du 3 juin

Accueil : AU partir de 9h
DAGparts : de 9h30 A0 11h30
Fermeture des circuits Al 13h30

\").f: f'l1
QL
ERE

CIRCUITS

Libre choix des circuits ** Al Al ¢ 20@

Circuits de couleur

urse d'Orientation

ChronomA®trage A©lectronique Sportident
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A 63km
27 2 15 19 i)

5 (difficile) | 5 (difficile) |6 (dificile) | 4 (moyenne) [4 (moyenne] )
/10 000
2

jaune lon blew jalonné
7.7km 3.9km 26km | 24km 3.1km
75m 40m 30 m 2% m
84 km 43km 29km | 26km
e 16 11 11 9 T
30 Te) 3 (assez facile) | 2 (acile) |1 (trés facile)| trés facile
rte_(échelle)

ile rés facile)|_trés faci
1710000 /7500
2

Les distances sont donnA®©es Al vol d'oiseau.
Le nombre de postes est celui des balises Al trouver.

* "km effort” indique la distance cumulA©e au dA@nivelA©

LIGUE D’ILE-DE-FRANCE
COURSE D’ORIENTATION

RA glement dy challenge LIFCO (** qui prA@cise des limitations du chgix pour les
jeunes licenciA©s de moins de 17 ans et pour les licences "loisirs-santA©")
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http://www.lifco.fr/2017/reglements/Reglement%20Challenge%20LIFCO%202017.pdf
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L
A |
BUVETTE

Boissons, sandwichs, gA¢teaux maison ...

(©

TARIFS

LicenciA©s FFCO, FFSU, UNSS**, UGSEL**A[ :

H/D20et+:7 4a-A0A0AD ADADAD AoAoAD AoAnDAD
H/D 10 A0 18 :4 &,

** pour Attre chronqmﬂ@trﬂ@s, lesAl licenciA©s UNSS et UGSEL doivent )
obligatoirement prA©@senter I'original et la remise d'une copieAl (qui sera conservA©e
par

I'organisation) d'un certificat mA@dicalAl datA© de moins d'un an et comportant Ia
mention
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A«Al non-contre-indication Al Ia pratique du sporten compA@itition (ou de la course
da€ ™orientation en compAQ®itition)
/ﬁ».

La prA©sentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusACe.

Non licenciA®©s :

Sur les circuits vert, bleu et jaunes.

NA© avant 1999 : 9 4,- *

NA© en 1999 ou aprA’s : 7 a,- * ; sur jalonnA© : 5 a,~

Famille :A0 18 4,- * (+ 4 &,~ par carte supplA©mentaire Al partir de 4 participants)

Sur les circuits violets ou orange, chronomA©trAG®s

NA©® avant 1999 : 17 4, *
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NA© en 1999 ou aprA™s : 10 4,- *

*comprend un supplA©ment da€™assurance obligatoire

"Pour Aztre chronomA©trA®s, les non licenciA©sAl doivent obligatoirement prA©senter

I'original et Ia remise d'une copieAl (qui sera conservA©e par I'organisation)

d'un certificat mA@©dicalAl datA© de moins d'un an et comportant la mention

A«Al non-contre-indication Al Ia pratique du sporten compA@tition (ou de la course
da€ ™orientation en compAQitition)
/ﬁ».

La prA@sentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusACe.
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- R - ~ P
Location puce SIAD : 2 4,- (prA©voir une piA ceAl Al

da€ ™identitA© ou une caution de 30 &,-)

>
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