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Dimanche 08 dÃ©cembre 2019

  

RÃ©gionale 5 LIFCO

  

ForÃªt de Carnelle

  

  
  Course au classement national (infos au 06/12)  
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Â 

  

  

Â 

  Merci Ã  tous pour votre bonne humeur et votre participation
  
  Les photos :Â  https://photos.app.goo.gl/oy527Cv6WRhcKFc47   

  Les RÃ©sultats  :Â 
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https://photos.app.goo.gl/oy527Cv6WRhcKFc47
Docs/resultats_regionale5_20191208.html
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    Et les Splits     
  

  

OrganisationÂ  AC Beauchamp CO Â  Â  

  

  

Directeur de course : Eric Boudy

  

Traceur : Patrick Saint-UpÃ©ry

  

DÃ©lÃ©guÃ© arbitre rÃ©gional : Michel Huet (POS)

  

ContrÃ´leur des circuits : Dominique Bret (ROP)

  

GEC : Matthieu Rodier
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Docs/resultats_SI_regionale5_20191208.html
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Â 

  

  

 CONTACT
  

Eric Boudy

  

 tÃ©l : 06.76.57.31.47

  

 courriel : eric.boudy@wanadoo.fr

  

Â 

  

  

ACCÃˆS
  

Carrefour du ChÃªne Quentin (95)

  

FlÃ©chage sur D85
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Se garer cÃ´tÃ© gauche de la route forestiÃ¨re mise Ã  sens unique, sans bloquer les
accÃ¨s aux chemins.

  

  

  

  

Â 

  

CoordonnÃ©es GPS : 49.122083, 2.334012

  

LienÂ  Google Maps 

  

  

Distance parking-accueil : 100 m Ã  800 m

  

Distance : accueil-dÃ©part : 100 m

  

Distance arrivÃ©e-accueil : 0 m
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https://maps.app.goo.gl/WBeVqBNxLHoya8ax7
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Â 

  

  

Pour le covoiturage, vous pouvez ouvrir un sujet

  

sur O'News

  

  

  

  

  

 INSCRIPTIONS
  

Toutes les inscriptions se font Ã  l'Accueil, sur place
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http://o-news.fr/au-bon-orienteur-covoiturage/
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Passer Ã  l'accueil prendre les dÃ©finitions et un horaire de dÃ©part !

  

  

Les licenciÃ©s qui courent avec leur puce habituelle, enregistrÃ©e au fichier national, n'ont pas
besoin de passer Ã  la GEC avant la course. 
(vous pouvez vÃ©rifier que votre numÃ©ro de puce est correct ici : http://licences.ffcorientation
.fr/ )

  

Â 

  

Â 

  

  

  

  

  

 CARTE
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http://licences.ffcorientation.fr/
http://licences.ffcorientation.fr/


RÃ©gionale 5  2019

Carnelle 5 Nord-Est (nÂ°2019-D95-95)Â Â  Â Â  

  

Ã‰chelle : 1/10 000 ; agrandie au 1/7500 pour les circuits vert, bleu et blanc

  

RelevÃ©s de 2013, mise Ã  jour d'avril Ã  aoÃ»t 2019, par Bertrand Pellin

  

 ISOM 2017 spÃ©cifications d'octobre 2018

  

  

  

ImprimÃ©e sur papier rÃ©sistant Ã  lâ€™eau

  

  

Â 

  

Terrain forestier, jambes couvertes conseillÃ©es
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Docs/nouveau_ISOM.pdf
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 Attention, terrain gras glissant par endroits !

  

  

Certains fossÃ©s sont peu marquÃ©s sur le terrain

  

  

  

  

 l'ancienne version (Carnelle 4)

  

Â 
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http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/2296/
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 HORAIRES
  

  

Accueil : Ã  partir de 9 h 30
DÃ©parts : de 10h Ã  12 h
Fermeture des circuits Ã  14h

  

  

  

  

  

 CIRCUITS

  

  

Voici le choix des circuits Â  Â  
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Choix libre (y compris pour les non licenciÃ©s), sauf pour les licences annuelles FFCO
"DÃ©couverte-compÃ©tition", les H/D16, H/D14, H/D12, H/D10

  

Voir les prÃ©cisions dans la rubrique "tarifs" ci-dessous

  

  

Le circuit "blanc" est lui aussi ouvert Ã  tous, aux enfants accompagnÃ©s.

  

  

ChronomÃ©trage Ã©lectronique Sportident 
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Â 

  

Â 

  

  

  

Â 

  

Les distances sont donnÃ©es Ã  vol d'oiseau.

  

Le nombre de postes est celui des balises Ã  trouver.

  

* "km effort" indique la distance cumulÃ©e au dÃ©nivelÃ©

  

 RÃ¨glement  du challenge LIFCO 2019

  

Â 
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Docs/regle_challenge_lifco_19.pdf
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 BUVETTE
  

Boissons, sandwichs, gÃ¢teaux maison ... 

  

  

  

  

 TARIFS 

  LicenciÃ©s FFCO, FFSU, UNSS**, UGSEL**Â  :
  

H/D 20 et + : 8 â‚¬ 

  

H/D 10 Ã  18 : 5 â‚¬ 

  

Circuit Blanc : 3 â‚¬
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Les autres licences (exemple triathlon, athlÃ©tisme ...) ne sont pas reconnues par la
FÃ©dÃ©ration 

  

 Pour Ãªtre chronomÃ©trÃ©s,Â les non licenciÃ©s FFCO doivent obligatoirement prÃ©senter l'
original ainsi qu'une copie (conservÃ©e par 
l'organisation) 
d'unÂ 
certificat mÃ©dical
datÃ© de moins d'un an et comportant la mention 
Â«Â non-contre-indication Ã  la pratique du sport 
en compÃ©tition
(ou de la course dâ€™orientation en compÃ©tition)
Â».

  

La prÃ©sentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusÃ©e. 

  

Â 

   Non licenciÃ©s :
  

 NÃ© avant 2000 : 11 â‚¬ * sur les circuits vert, bleu, jaune.
NÃ© avant 2000 : 17 â‚¬ * sur les circuits orange, violet.

  

NÃ© en 2000 ou aprÃ¨s : 8 â‚¬ *
Circuit Blanc : 6 â‚¬ *

  

Famille :Â  18 â‚¬ * (+ 4 â‚¬ par carte supplÃ©mentaire Ã  partir de 4 participants)
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Famille = inscriptions individuelles de 3 personnes ou + vivant dans le mÃªme foyer

  

L'adulte qui accompagne, sans carte, un enfant sur le circuit blanc : gratuit

  

  

 *comprend un supplÃ©ment dâ€™assurance obligatoire 

  

  

 Pour Ãªtre chronomÃ©trÃ©s, les non licenciÃ©s doivent obligatoirement prÃ©senter l'original
ainsi qu'une copie (conservÃ©e par 
l'organisation) 
d'un 
certificat mÃ©dical
datÃ© de moins d'un an et comportant la mention 
Â«Â non-contre-indication Ã  la pratique du sport 
en compÃ©tition
(ou de la course dâ€™orientation en compÃ©tition)
Â».

  

La prÃ©sentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusÃ©e. 
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 Location puce SIÂ  : 2 â‚¬ (prÃ©voir une piÃ¨ceÂ Â  
dâ€™identitÃ© ou une caution de 30 â‚¬) 

  

  

  

  

              

Â 

Â 

Les RÃ©sultats
 et les Photos

rÃ©sultats au classement national  
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