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RÃ©gionale 3 LIFCO

  Dimanche 16 octobre 2011 en ForÃªt de Montmorency
  

L'AC Beauchamp vous invite

  

La course est ouverte Ã  tous, et inscrite au classement national

  

Inscriptions sur place
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RÃ©sultats

  

Les rÃ©sultats au CLASSEMENT NATIONAL .

  

RÃ©sultats avec Helga  *

  

Analyse, avec lien vers&nbsp; Splitsbrowser  *

  

Classements par circuit

  

DÃ©tail des temps SI par circuit

  

Classements par catÃ©gorie

  

RÃ©sultats en points LIFCO

    

Â 

  

* Seuls les rÃ©sultats avec OE sont officiels, nous n'avons pu traiter que les puces SI 6 et 9 sur
les circuits A et B avec Helga, nous serions ouverts Ã  des remarques ou questions de la part
des coureurs sur la gestion avec Helga.
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http://cn.ffcorientation.fr/course/407/
Docs/regio3-result-helga.htm
http://helga-o.com/webres/?lauf=157
Docs/regio16-10circui.html
Docs/regio16-10-11si.html
Docs/regio16-10categ.html
http://www.lifco.fr/2011/resultats%202011/101611%20R3%20MONTMORENCY.xls
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Les photos  

  Â   

 Organisateur : AC Beauchamp Course d'Orientation (9502)  Directrice de course : Clarissa Borchorst Ricard  Traceur : GaÃ«l Ricard  ContrÃ´leur : Patrick Saint-UpÃ©ry  Arbitre : Daniel Tessier (USM CO)  GEC : Goran Cop  Â   Lieu :  Accueil au parc des sports Montmorency.  Chemin de la Butte aux PÃ¨res (pour les GPS)  carte  de Google   FlÃ©chage routier : D124. Pour ceux qui viennent de Paris, Ã©viter le secteur de St-Denis /Pierrefitte : travaux en cours.  Â   Distance accueil -> dÃ©part : 550 m ; arrivÃ©e -> accueil : 20 m  

Carte : Les Champeaux 4 au 1/10 000 de novembre 2009. Mise Ã  jour partielle en septembre2011. Attention aux nombreux bouleversements suite Ã  des travaux forestiers.  Format A4, circuits prÃ©-imprimÃ©s sur du papier Pretex rÃ©sistant Ã  l'eau.  Version au 1/5000 pour le circuit F et le jalonnÃ©.  Â   LÃ©gende spÃ©cifique :  rond vert (419) = arbre remarquable  point vert (420) = arbre particulier ou isolÃ©  croix verte (418) = souche  rond bistre = terrasse ou charbonniÃ¨re  Â   Il est fortement conseillÃ© de courir jambes couvertes.     Horaires :  Accueil Ã  partir de 9h. DÃ©parts de 9h30 Ã  12h30.  Pointage : Gestion Electronique de Course "Sportident".  Â   Nous ferons une double GEC car nous essaierons le logiciel  â€œHelgaâ€� en parallÃ¨leavec OE habituel qui restera, encore pour cette course, le logiciel de rÃ©fÃ©rence. Nousvous demanderons donc de bien vouloir passer aux DEUX enregistrements OE et Helgaavec votre doigt aussi bienÃ  votre inscription quâ€™aprÃ¨s votre arrivÃ©e.    Nous vous remercions Ã  lâ€™avance de votre comprÃ©hension et de votre aide.    Fermeture des circuits Ã  14h.  Â   Circuits  Circuits loisirs "initiation" pour les non licenciÃ©s.  Attention : interdit de courir sur la route, et il faut emprunter le passage obligatoireindiquÃ© sur la carte !  Attention sur les circuits A et B, la puce SI-card v5 (le vieux modÃ¨le rouge) ne fonctionnepas avec Helga, il est fortement recommandÃ© d'utiliser une puce SI 6 ou 9 !        circuit   catÃ©gories   nombre de km   dÃ©nivelÃ© en m nombre de postes     A   H 20 / 21 / 35   9,8  260  34      B   H 18 / 40 / 45   8  225  31      C   H 50 /55 D 20 /21 /35   6,1  170  26       D   H 16 /60 D 18 /40 /45   4,9  170  23      E   H 14 /  65 et +D 14 / 16 /50 /55 / 60  et  +  3,7  110  15      F   H 10 /12 D 10 /12   2,7  65  10      jalonnÃ©     2,5    6      initiation long     6,8  205  27      initiation moyen     4,1  135  15        Â   Un certificat mÃ©dical de moins d'un an qui autorise "la pratique de   la course d'orientation encompÃ©tition" est obligatoire pour les non   licenciÃ©s qui souhaitent Ãªtre chronomÃ©trÃ©s(mais une licence UNSS ou FFSU permet de courir sur un circuit compÃ©tition)    Pour les licenciÃ©s, il faut respecter strictement les rÃ¨gles de surclassement ! Pas desurclassement sans avoir prÃ©alablement fourni un certificat mÃ©dical Ã  cet effet + pas desurclassement de plus d'un circuit par rapport Ã  celui de sa catÃ©gorie normale.    Pour la location d'une puce Sportident, apporter un chÃ¨que de caution de 30 â‚¬ ou une piÃ¨ced'identitÃ©.  Â   Course inscrite au Classement National

    Â   Tarifs :  LICENCIÃ‰S :  - H/D 20 et + : 6,5 â‚¬- H/D 10 Ã  18 : 4 â‚¬- Sur circuit jalonnÃ© : 3 â‚¬  NON LICENCIÃ‰S :  - nÃ© avant 1993 : 6,5 â‚¬ + le supplÃ©ment assurance*- nÃ© en 1993 ou aprÃ¨s : 4 â‚¬ + le supplÃ©ment assurance*- Sur circuit jalonnÃ© : 3 â‚¬ + le supplÃ©ment assurance*      *  supplÃ©ment assurance obligatoire : 2,50 â‚¬       * supplÃ©ment assurance obligatoire famille (3 personnes ou plus) : 7 â‚¬  Â   Location puce SI : 1 â‚¬ (prÃ©voir piÃ¨ce d'identitÃ© ou caution de 30 â‚¬)    Buvette : assurÃ©e par la MJC Sarcelles : boissons, sandwiches, gÃ¢teaux ...    Renseignements complÃ©mentaires : Clarissa Borchorst Ricard - clarissa

borchorst.eu  -  09.53.31.94.73  Â   

  Le rÃ¨glement  du challenge rÃ©gional classique LIFCO.  Â         
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http://maps.google.fr/maps/ms?hl=fr&amp;ie=UTF8&amp;msa=0&amp;ll=49.003991,2.323641&amp;spn=0.004603,0.011362&amp;t=h&amp;z=17&amp;msid=200178999001518990179.0004a5ab9a55548687746
http://cn.ffcorientation.fr/
mailto:clarissa@borchorst.eu
mailto:clarissa@borchorst.eu
http://www.lifco.fr/Reglement%202003.htm
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