
RÃ©gionale 2014

RÃ©gionale 3 LIFCO 2014

  Dimanche 05 octobre en ForÃªt de L'Isle-Adam
  

L'AC Beauchamp vous invite

  

La course est ouverte Ã  tous, et inscrite au classement national

  

Inscription sur place, prÃ©-inscription conseillÃ©e

  

(derniÃ¨re mise Ã  jour le 07/10)
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RÃ©gionale 2014

  

          Â   

 Organisateur : AC Beauchamp Course d'Orientation (9502)  Directeur de course : Patrick Saint-UpÃ©ry  Directeur de course adjoint : SÃ©bastien Robart  Traceur : Etienne Philippot  ContrÃ´leurÂ : Patrick Saint-UpÃ©ry  Arbitre / dÃ©lÃ©guÃ© : Daniel Tessier (USM CO)  GEC : GÃ©rard LefranÃ§ois et Guillaume Goin                      Les rÃ©sultats  sont en ligne sur le site d'Helga.

Points  au challenge LIFCO.                                    

                                                                                                Â     Lieu :  Accueil Ã  l'Isle-Adam (95)  carte  de Google 

  FlÃ©chage routier : N184, sortie l'Isle-Adam, Avenue de Paris  Â   Distance parking -> accueil 300 Ã  900 m ; accueil -> dÃ©part : 300 m ; arrivÃ©e -> accueil : 20m  
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http://www.helga-o.com/webres/index.php?lauf=968
http://www.lifco.fr/2014/resultats/100514%20R3%20ISLE%20ADAM.xls
http://maps.google.fr/maps/ms?oe=utf-8&amp;client=firefox-a&amp;ie=UTF8&amp;hl=fr&amp;msa=0&amp;ll=49.10214,2.260523&amp;spn=0.033548,0.090895&amp;z=14&amp;msid=200178999001518990179.00049d7fcfed0c9c0e0ec


RÃ©gionale 2014

 Carte : Au 1/10000 L'Isle-Adam ouest 2 (dÃ©cembre 2011) et partie de L'Isle-Adam est 2(fÃ©vrier 2011-fÃ©vrier 2012)  Format A3 (circuits A Ã  D) ou A4, circuits prÃ©-imprimÃ©s sur du papier rÃ©sistant Ã  l'eau.  Â   LÃ©gende spÃ©cifique :  rond vert (419) = arbre isolÃ© (ouest de la voie rapide), arbre remarquable (est de la voierapide)  point vert (420) = houx  croix verte (418) = souche  rond bistre = charbonniÃ¨re  Â   Il est fortement conseillÃ© de courir jambes couvertes.  Â    Inscription :  Pour gagner du temps, il est conseillÃ© de se prÃ©-inscrire par courriel auprÃ¨s de GÃ©rardLefranÃ§ois, avant le 3 octobre minuit, en prÃ©cisant Nom, PrÃ©nom, club, nÂ° de licence,nÂ° SI et circuit :  Â   gedlef@free.fr  Â   A dÃ©faut, inscription sur place.  ChronomÃ©trage Ã©lectronique gÃ©rÃ© avec Helga 

  AprÃ¨s votre passage Ã  l'accueil, prÃ©sentez-vous Ã  l'atelier GEC avec votre doigtSportident pour vous inscrire !  Â   Horaires : 

  Accueil Ã  partir de 9h. DÃ©parts de 9h30 Ã  12h30, libres pour le jalonnÃ© et les circuitsinitiation.  Â   Pointage : Gestion Electronique de Course "Sportident".    Fermeture des circuits Ã  14h.  Â   Tarifs :  LICENCIÃ‰S :  - H/D 20 et + : 7 â‚¬- H/D 10 Ã  18 : 4 â‚¬- Sur circuit jalonnÃ© : 3 â‚¬  NON LICENCIÃ‰S :  - nÃ© avant 1995, sur parcours chronomÃ©trÃ© : 7 â‚¬ + le supplÃ©ment assurance*  - nÃ© en 1995 ou aprÃ¨s, sur parcours chronomÃ©trÃ© : 4 â‚¬ + le supplÃ©ment assurance*  - sur parcours non chronomÃ©trÃ© : 3 â‚¬ (par carte) + le supplÃ©ment assurance*  Â   *Â  supplÃ©ment assurance obligatoire : 3 â‚¬  * supplÃ©ment assurance obligatoire famille (3 personnes ou plus) : 8 â‚¬  Â   Location puce SI : 1 â‚¬ (prÃ©voir piÃ¨ce d'identitÃ© ou caution de 30 â‚¬)  Â   Circuits  Circuits selon le rÃ¨glement du challenge LIFCO.  Classements  aprÃ¨s la RÃ©gionale 2.  

 Le rÃ¨glement  du challenge rÃ©gional classique LIFCO 2012, et ses modifications  en 2014.   Un  certificat mÃ©dical de moins d'un an qui autorise "la pratique de    la  coursed'orientation en compÃ©tition" est obligatoire pour les non     licenciÃ©s qui souhaitentÃªtre chronomÃ©trÃ©s, ou une licence UNSS compÃ©tition.  Â   Pour la location d'une puce Sportident, apporter un chÃ¨que de caution de 30 â‚¬ ou une piÃ¨ced'identitÃ©.  Â           circuit   catÃ©gories   km   dÃ©nivelÃ© (m) postes difficultÃ©     A   H 20, 21, 35  10,9  120  25  5-6 difficile (violet/noir)      B   H 18, 40, 45  9,1  105  22  5 assez difficile (violet)      C   H 50, 55 /D 20, 21, 35  7,4  70  19  5 assez difficile (violet)       D   H 16, 60 /D 18, 40, 45  5,8  90  16  4-5 moyen /assez difficile(orange/violet)      E   H 65 et + /D 16, 50, 55, 60 et +  4,3   55  11  4 moyen (orange)      F   H 14 / D 14  4  35  12  3 assez facile (jaune)      G   H 12 / D 12  3,1  35  10  2 facile (bleu)      H   H 10 / D10  2  15  7  1 trÃ¨s facile (vert)      jalonnÃ©     3,5*    6  1 trÃ¨s facile (vert)                         infos Ã  jour du 29/09                                                                                                                                                                * la distance sur le jalonnÃ© est indiquÃ©e en suivant les jalons, possibilitÃ© de couper.  Les distances de tous les autres circuits sont calculÃ©es Ã  vol d'oiseau d'une balise Ã  l'autre.  Â   Course inscrite au Classement National

    Buvette : boissons, sandwiches, gÃ¢teaux ...  
RÃ©sultats 

  

Â 

  

Les  points  au classement national.

  

Â 
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mailto:gedlef@free.fr
http://www.lifco.fr/2014/resultats/CHALLENGE%20LIFCO%202014%20PROVI%20.xls
http://www.lifco.fr/2012/Annonces/Reglement%20Challenge%20LIFCO%202012.pdf
http://www.lifco.fr/2014/Modification%20reglement%20LIFCO%202014.pdf
http://cn.ffcorientation.fr/
http://cn.ffcorientation.fr/course/1276/
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Les photos  

    Renseignements complÃ©mentaires : Patrick Saint-UpÃ©ry - saint-upery.patrick

orange.fr  -Â  06.75.15.40.49  SÃ©bastien Robart :  babarse 

 hotmail.com  -  06.61.33.84.15  Annonce rÃ©sumÃ©e, en format pdf : 

  Â   Â         

  

  

  

Â         
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mailto:saint-upery.patrick@orange.fr
mailto:saint-upery.patrick@orange.fr
mailto:babarse@hotmail.com
mailto:babarse@hotmail.com
mailto:saint-upery.patrick@orange.fr

