RAG©gionale 5 2015

REGIONALE 5 LIFCO 2015
Dimanche 11 octobre en ForA2t de Montmorency

La course est ouverte A tous, et inscrite au classement national

Merci aux participants et Al bientA't dans nos forAtts

(derniA’re mise A jour le 19/10)
a
RAOsultats

RAGsultats dA®finitifs (aprA’s correction du 19/10)
Les temps intermA®©diaires Al tA©IA©charger.

w@%; _

Les photos : I' ALBUM PHOTO
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Docs/result-111015.htm
Docs/result-111015splits.xls
https://goo.gl/photos/GfVNuhXDdRhgQYf79
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Renseignements , Inscriptions:
Ywww.acheauchamp-orientation. net
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RvkahicRoioBioMasbnmigrpaayen (PBsidente LIFCO)
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el PO E e U R 3

entre Chauvry et St-Leu-la-ForA?t
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zAHt2zkEpBJ4.kWmKtdDZ1tnQ&amp;usp=sharing
cdco/flechage.htm
cartes/carte CO 1979.pdf
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Légende spécifique

x : souche, tronc cassé
o : arbre remarquable

« - houx, arbre particulier
ou arbre isolé

o : charbonniére, terrasse
o : banc, table

I: barriére

ones interdites :

Les croix violine signalent que courir sur les routes ou les traverser est interdit : 4\

Les zones hachurA®©es en violine sur la carte indiquent une rA©serve naturelle oA? il est
absolument interdit de se dA©Oplacer en dehors des chemins, mA2me en I'absence de
panneaux ou de balisage !

Zone interdite A
Utilisé sur : Tous les circuits

>

n - -
Inscription :
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Merci A ceux qui s'A@taient prA®©-inscrits sur le site de gestion des licences (le lien n'est plus

?Fetlij)z@ai est dAOpassA©)

Dimanche inscription sur place.

ChronomA®trage A®@lectronique gAGrA® avec Helga

Horaires :

b
9
AR

Accueil A partir de 9h.

DA®Gparts de 9h30 A 11h30.

Fermeture des circuits A 13h30.

Gestion Electronique de Course "Sportident".
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Tarifs :

LICENCIA%.S :

-H/D20et+:7 4,
-H/D10A 18:4 4~
- Sur circuit jalonnA®© : 3 4,

>

(Les licenciA®s UNSS, UGSEL et FFSU bA@nACficient des mA®mes tarifs et conditions
d'inscription que les licenciA©s FFCO, n'ont donc pas besoin de prendre un Pass'O)

NON LICENCIA%.S :

- nA© avant 1996, sur parcours chronomACGtrA© : 10 4,-*

- nA© en 1996 ou aprA’s, sur parcours chronomAGtrA® : 7 4,—*

- sur parcours non chronomA®GtrA® : 6 4,~ (par carte)*
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p-3

* comprend un supplA©ment assurance obligatoire

Location puce Sl : 2 4,- (prA@voir piA ce d'identitA® ou caution de 30 4,-)

>

Circuits

Circuits de couleur selon le rA"glement du challenge LIFCO.

Violet long : 10,7 km, 270 m de dA®nivelA®, 31 postes, niveau 5 (difficile)

Violet moyen : 6,9 km, 210 m de dA®nivelA©, 21 postes, niveau 5 (difficile)

Violet court : 4,3 km, 115 m de dA®nivelA®, 16 postes, niveau 5 (difficile)
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=89&amp;Itemid=87
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=89&amp;Itemid=87
http://www.lifco.fr/ReglementLIFCO.php
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Orange moyen : 6,8 km, 170 m de dA®nivelA®, 18 postes, niveau 4 (assez difficile)

Orange court : 3,8 km, 115 m de dA©@nivelA®, 13 postes, niveau 4 (assez difficile)

Jaune long : 7,4 km, 160 m de dA®nivelA®, 16 postes, niveau 3 (moyen)

Jaune court : 3 km, 110 m de dA@nivelA®, 11 postes, niveau 3 (moyen)

Bleu : 2,9 km, 80 m de dA®@nivelA®, 10 postes, niveau 2 (facile)

Vert : 2 km, 45 m de dA®nivelA®, 8 postes, niveau 1 (trA’s facile)

JalonnA®© : 2,9 km en suivant les jalons, possibilitA© de couper, 8 balises A trouver, le plus
facile, pour enfants.

Les distances de tous les autres circuits sont calculA®es Al vol d'oiseau d'une balise Al
l'autre.

Les licenciA©s jsport—santA@" n'ont pas accA’s aux circuits violets ou orange, les autres
adultes (licenciA®s ou non) ont le choix de leur circuit.

Les jeunes titulaires d'une "balise de couleur" peuvent faire le circuit de la mA2me couleur.
Sinon :

12/16



RAG©gionale 5 2015

H10 et D10 circuit vert
H12 et D12 circuit bleu
H14 et D14A0 circuits jaunes

H16 et D16 circuits orange

COURSE D’ORIENTATION

"Un certificat mﬁ@dicaj de moins d’un an qui autorise "la pratique de ~ la course
d'orientation en compAGitition” est obligatoire pour les non  licenciA®s qui souhaitent
A2tre chronomAQOirA®©s, ou une licence UNSS / UGSEL /FFSU de CO en compAGitition.

>

Course inscrite au Classement National
ﬁ-_

Course d'Orientation
Fédération Frangaise
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http://cn.ffcorientation.fr/
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-
Buvette : boissons, sandwiches, gA¢teaux ...

- -

Renseignements complA©mentaires : GaA«| Ricard - gael.ricard G
free.fr

06.28.33.27.33

A

Annonce rA©sumAC©e, en format pdf : [FaY
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mailto:gael.ricard@free.fr
mailto:gael.ricard@free.fr
Docs/annonce11-10-15.pdf
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iledeFrance

e

Course d'Orientation
— Fe@dération Frang.aise

, val
d'oise
le dapartement
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