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REGIONALE 5 LIFCO 2015
  Dimanche 11 octobre en ForÃªt de Montmorency
  

La course est ouverte Ã  tous, et inscrite au classement national

  

Merci aux participants et Ã  bientÃ´t dans nos forÃªts

  

(derniÃ¨re mise Ã  jour le 19/10)

  RÃ©sultats 

  RÃ©sultats  dÃ©finitifs (aprÃ¨s correction du 19/10)
  Les temps intermÃ©diaires Ã  tÃ©lÃ©charger .

  

Les photos : l' ALBUM PHOTO
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Docs/result-111015.htm
Docs/result-111015splits.xls
https://goo.gl/photos/GfVNuhXDdRhgQYf79
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  Â   Â   
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 Organisateur : AC Beauchamp Course d'Orientation (9502)  Directeur de course : GaÃ«l Ricard  Traceur : Clarissa Ricard Borchorst  ContrÃ´leur des circuits stagiaireÂ  : Dominique Bret (PrÃ©sidente LIFCO)  ContrÃ´leur titulaire : Thierry Vermeersch (GO 78)  Arbitre / dÃ©lÃ©guÃ© : Daniel Tessier (USM CO)  GEC : Goran ÄŒop et Guillaume Goin  Â   
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  Â   Â   Lieu :  Parking D192p Route du FaÃ®te entre Chauvry et St-Leu-la-ForÃªt  Parking : carte  de Google 

  coordonnÃ©es GPS : Longitude = 2.26272042 Â° E Latitude = 49.04209067 Â° N  FlÃ©chage  routier depuisÂ  l'intersection D44 / D3 au nord de Chauvry (il est aussi possibled'arriver depuis l'A115 par St-Leu-la-ForÃªt, en suivant le GPS)  

  Â   Distance parking -> accueil 250 m ; accueil -> dÃ©part : 80 m ; arrivÃ©e -> accueil : 20 m  

 Carte : Au 1/10000 Les Sapins BrÃ»lÃ©s 3 (mai 2014 - avril 2015)  Au 1/7500 pour le circuit vert et le jalonnÃ©.  Format A4, circuits prÃ©-imprimÃ©s sur du papier rÃ©sistant Ã  l'eau.  Une copie des dÃ©finitions figure sur la carte, sauf pour le violet long.  Â   Ancienne carte  : 

  Â   LÃ©gende spÃ©cifique :  
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zAHt2zkEpBJ4.kWmKtdDZ1tnQ&amp;usp=sharing
cdco/flechage.htm
cartes/carte CO 1979.pdf


RÃ©gionale 5 2015

  
 Zones interdites :
  

Les croix violine signalent que courir sur les routes ou les traverser est interdit : 

  

Les zones hachurÃ©es en violine sur la carte indiquent une rÃ©serve naturelle oÃ¹ il est
absolument interdit de se dÃ©placer en dehors des chemins, mÃªme en l'absence de
panneaux ou de balisage !

  

  

Â 

  

 Inscription :

 8 / 16



RÃ©gionale 5 2015

  

Merci Ã  ceux qui s'Ã©taient prÃ©-inscrits sur le site de gestion des licences (le lien n'est plus
actif , le dÃ©lai est dÃ©passÃ©)

  

Dimanche inscription sur place.

  

ChronomÃ©trage Ã©lectronique gÃ©rÃ© avec Helga 

  

Â 

  

Horaires : 

  

Accueil Ã  partir de 9h.

  

DÃ©parts de 9h30 Ã  11h30.

  

Fermeture des circuits Ã  13h30.

  

Gestion Electronique de Course "Sportident".
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Â 

  

Tarifs :

  

LICENCIÃ‰S :

  

- H/D 20 et + : 7 â‚¬
- H/D 10 Ã  18 : 4 â‚¬
- Sur circuit jalonnÃ© : 3 â‚¬

  

Â 

  

(Les licenciÃ©s UNSS, UGSEL et FFSU bÃ©nÃ©ficient des mÃªmes tarifs et conditions
d'inscription que les licenciÃ©s FFCO, n'ont donc pas besoin de prendre un Pass'O)

  

NON LICENCIÃ‰S :

  

- nÃ© avant 1996, sur parcours chronomÃ©trÃ© : 10 â‚¬*

  

- nÃ© en 1996 ou aprÃ¨s, sur parcours chronomÃ©trÃ© : 7 â‚¬*

  

- sur parcours non chronomÃ©trÃ© : 6 â‚¬ (par carte)*
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Â 

  

* comprend un supplÃ©ment assurance obligatoire

  

  

Location puce SI : 2 â‚¬ (prÃ©voir piÃ¨ce d'identitÃ© ou caution de 30 â‚¬)

  

Â 

  

Circuits

  

Circuits de couleur  selon le  rÃ¨glement  du challenge LIFCO.

  

  

Violet long : 10,7 km, 270 m de dÃ©nivelÃ©, 31 postes, niveau 5 (difficile)

  

Violet moyen : 6,9 km, 210 m de dÃ©nivelÃ©, 21 postes,  niveau 5 (difficile)

  

Violet court : 4,3 km, 115 m de dÃ©nivelÃ©, 16 postes,  niveau 5 (difficile)
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=89&amp;Itemid=87
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=89&amp;Itemid=87
http://www.lifco.fr/ReglementLIFCO.php
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Orange moyen : 6,8 km, 170 m de dÃ©nivelÃ©, 18 postes,  niveau 4 (assez difficile)

  

Orange court : 3,8 km, 115 m de dÃ©nivelÃ©, 13 postes,  niveau 4 (assez difficile)

  

Jaune long : 7,4 km, 160 m de dÃ©nivelÃ©, 16 postes,  niveau 3 (moyen)

  

Jaune court : 3 km, 110 m de dÃ©nivelÃ©, 11 postes,  niveau 3 (moyen)

  

Bleu : 2,9 km, 80 m de dÃ©nivelÃ©, 10 postes,  niveau 2 (facile)

  

Vert : 2 km, 45 m de dÃ©nivelÃ©, 8 postes,  niveau 1 (trÃ¨s facile)

  

JalonnÃ© : 2,9 km  en suivant les jalons, possibilitÃ© de couper, 8 balises Ã  trouver, le plus
facile, pour enfants.

  

Les distances de tous les autres circuits sont calculÃ©es Ã  vol d'oiseau d'une balise Ã 
l'autre.

  

Â 

  

Les licenciÃ©s "sport-santÃ©" n'ont pas accÃ¨s aux circuits violets ou orange, les autres
adultes (licenciÃ©s ou non) ont le choix de leur circuit.

  

Les jeunes titulaires d'une "balise de couleur" peuvent faire le circuit de la mÃªme couleur.
Sinon :

 12 / 16



RÃ©gionale 5 2015

  

H10 et D10 circuit vert

  

H12 et D12 circuit bleu

  

H14 et D14Â  circuits jaunes

  

H16 et D16 circuits orange

  

  

  

 Un  certificat mÃ©dical de moins d'un an qui autorise "la pratique de     la  course
d'orientation en compÃ©tition" est obligatoire pour les non      licenciÃ©s qui souhaitent
Ãªtre chronomÃ©trÃ©s, ou une licence UNSS / UGSEL /FFSU de CO en  compÃ©tition.

  

Â 

  

Course inscrite au Classement National 
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http://cn.ffcorientation.fr/
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Buvette : boissons, sandwiches, gÃ¢teaux ...

  

  

Renseignements complÃ©mentaires : GaÃ«l Ricard -  gael.ricard

free.fr

  

-Â  06.28.33.27.33

  

Â 

  

Annonce rÃ©sumÃ©e, en format pdf  : 

  

Â 

  

Â 
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mailto:gael.ricard@free.fr
mailto:gael.ricard@free.fr
Docs/annonce11-10-15.pdf
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