
CRLD 2023

  

Dimanche 12 mars 2023

  

Championnat RÃ©gional Longue Distance LIFCO

  

ForÃªt de Montmorency

  

  
  Course au classement national ; qualificative au championnat de France
  infos au 12/03  
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                Â     Notre prochaine organisation : Des Cot'O et des Sentes le 16 avril : Un sprint + une Moyennedistance urbaine    

Les RÃ©sultats et les photos    CLASSEMENTS provisoires   .  Les temps intermÃ©diaires  avec graphique decomparaison   .  PHOTOS   .  

 rÃ©sultats au classement national      Â   Â   

OrganisationÂ  AC Beauchamp CO Â  Â  

    Directeur de course : Etienne Philippot  Traceur : Clarissa Borchorst Ricard  DÃ©lÃ©guÃ©e arbitre rÃ©gional : Sandrine Taisson (GO 78)  ContrÃ´leuse des circuits : Dominique Bret (ROP)  GEC : Matthieu Rodier        Â     

 CONTACT
  

Etienne Philippot

  

 tÃ©l : 06.78.16.30.17
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https://www.helga-o.com/webres/index.php?lauf=4521
https://www.helga-o.com/webres/splits/splitsbrowser.php?lauf=4521
https://photos.app.goo.gl/8NtP1cQvoTfLAZ947
https://cn.ffcorientation.fr/course/
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 courriel : etienne.philippot@free.fr

  

Â 

  

  

ACCÃˆS
  

D192p entre St-Leu-la-ForÃªt et Chauvry, parking de la Route du FaÃ®te

  

  

CoordonnÃ©es GPS du parking et de l'accueil : 49.04173, 2.26328

  

LienÂ  Google Maps 

  

FlÃ©chage Ã©galement depuis le carrefour D3 / D44 au nord de Chauvry

  

Â 

  

Distance parking-accueil : 0 Ã  500 m
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https://goo.gl/maps/j9A7DenQ1aBMoiqk6
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Â 

  

Distance : accueil-dÃ©part : 200 m

  

Â 

  

Distance arrivÃ©e-accueil : 150 m

  

Â 

  

Distance de la gare (Saint-Leu-la-ForÃªt) : 4,5 km

  

Â 
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 INSCRIPTIONS
  

Une inscription jusqu'au 04 mars, sur le site fÃ©dÃ©ral d'inscription .

  

  

L'inscription pour le circuit blanc se fera sur place.

  

  

 Inscription possible sur place pour les non licenciÃ©s, dans la limite des cartes
disponibles, sur des circuits de couleur.
Horaires de dÃ©part : 
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https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2561/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2561/
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Lâ€™accÃ¨s aux circuits chronomÃ©trÃ©s est rÃ©servÃ© aux titulaires dâ€™une licence
compÃ©tition ou dÃ©couverte compÃ©tition (jusquâ€™au niveau jaune inclus) et aux
non-licenciÃ©s titulaires dâ€™un titre de participation ad hoc respectant les conditions
mÃ©dicales dâ€™accÃ¨s : attestation de prise de connaissance du questionnaire mÃ©dical
fÃ©dÃ©ral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire
mÃ©dical ou certificat mÃ©dical de moins de 6 mois pour les mineurs

  

  

Â 

  

  

  

  

  

 CARTE
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Les Sapins BrÃ»lÃ©s 4 (nÂ°2023-D95-103) 

  

Ã‰chelle : 1/10 000 ; agrandie au 1/7500 pour les petits circuits

  

RelevÃ©s pendant l'hiver 2022-2023, par Bertrand Pellin

  

  

  

ImprimÃ©e sur papier rÃ©sistant Ã  lâ€™eau

  

  

LÃ©gende spÃ©cifique :

  

  

croix verte = souche ou arbre mort
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Â 

  

cercle noir = banc, table

  

Â 

  

triangle bistre = charbonniÃ¨re, plateforme sur une pente

  

  

  

  

Terrain forestier,tipyquement francilien, jambes couvertes conseillÃ©es.

  

Â 

  

Des plateaux aux flancs marquÃ©s, terrain variÃ©.
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 AperÃ§u  carte ancienne

  

  

  

  

 HORAIRES
  

  

Accueil Ã  partir de 9 h 00
Premier dÃ©parts Ã  9 h 30 
Fermeture des circuits Ã  14 h 00
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images/stories/cartes/sapins_3.JPG
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Remise des rÃ©compenses Ã  14 h 00

  

suivie par la remise des rÃ©compenses du challenge LIFCO

  

  

HORAIRES DE DÃ‰PART  par club

  

  

  

  

  

 CIRCUITS
  
  CIRCUITS DU CHAMPIONNAT
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Docs/departs_12-03-2023.pdf
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 CIRCUITS D'INITIATION et pour coureurs hors-catÃ©gorie   

    ChronomÃ©trage Ã©lectronique Sportident     RÃ¨glement fÃ©dÃ©ral 2023      

 BUVETTE
  

Boissons, hotdogs, gÃ¢teaux faits maison.

  

Â 
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https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/72/reglement_competition_(Ed.decembre2022)_kWIMG8f.pdf
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 TARIFS 

  LicenciÃ©s FFCO :

  

18 ans et plus : 10 â‚¬ 

  

moins de 18 ans : 7 â‚¬

  

Circuit Blanc : 3 â‚¬

   Non licenciÃ©s :
  

Pass' Compet' : 20 â‚¬ * sur le circuit violet, avec chronomÃ©trage
Pass' DÃ©couverte CompÃ©tition : 15 â‚¬ * sur le circuit jaune, avec chronomÃ©trage

  

Pass' Loisir SantÃ© : 13 â‚¬ * sur les circuits blanc ou jaune, sans chronomÃ©trage ni
classement

  

L'adulte qui accompagne, sans carte, un enfant sur le circuit blanc : gratuit
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 *comprend un supplÃ©ment dâ€™assurance obligatoire 

  

  

 Location de puce (doigt Ã©lectronique) : 4 â‚¬ (prÃ©voir une piÃ¨ceÂ Â  
dâ€™identitÃ© ou une caution de 30 â‚¬) 

  

  

Paiement des clubs Ã  l'nscrption, par virement, ou Ã  dÃ©faut par chÃ¨que.
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